
Am Busen der Natur 
 
Muhh Muhhh Muhhh  
So singt die Kuh 
 
Gesundheit findet hier bei uns, am Busen der Natur.  
Doch für euch Menschen sind wir, ja, die dummen Kühe nur. 
Weil uns das ärgert, wollen wir heut euch unseren Wert erklären. 
Die Wissenschaft, die kennt ihn schon, doch euch muss man belehren. 
Die schönste Flora, wie du siehst, verwandeln wir für dich. 
 
Die gute Milch zweimal am Tag 
Gehaltvoll und so frisch 
 
Hier blitz’s, es steht vor Sauberkeit und die Kontrolle wacht. 
Kein Vitamin entschlüpft der Milch, wenn man sie keimfrei macht. 
Wenn mancher wüsst, wie wichtig ist, ihr Nährstoff und Gehalt. 
 
Durch sie erhält das Menschenkind erst Größe und Gestalt. 
Beim Knochenaufbau wunderbar, was sie da alles schafft. 
Und mit dem Eiweiß schenkt sie dann den Muskeln ihre Kraft. 
Die schädlichen Bakterien vernichtet sie im Nu. 
Dein ganzer Körper reinigt sich, und das vollbringt die Kuh.  
 
Gesundheit findet hier bei uns, am Busen der Natur.  
Da täglich Milch, das ist für jeden Mann die beste Kur. 
 
Die lässt die Wangen und den Mund von innen wie erstrahlt. 
Man braucht Schönheit gar nicht mehr von außen anzumalen. 
Die Milch den Augen Glanz verleiht und macht die Runzeln glatt. 
Und schlank wird man noch außerdem dort wo man’s nötig hat. 
 
Die Schönheit findet hier bei uns, am Busen der Natur. 
Da täglich Milch, das ist für euch, die allerbeste Kur. 
 
In Schweden und im USA sowie im Schweizer Land 
Man täglich einen Liter trinkt weil man den Wert erkannt. 
Der Deutsche aber trinkt pro Kopf einen viertel Liter nur. 
Ab morgen dreiviertel Milch für die Gesundheitskurs.“ 
 
  



Muhh Muhhh Muhhhh  
Ainsi chante la vache 
 
La santé se trouve chez nous, au sein de la nature.  
Mais pour vous, les humains, nous ne sommes que des vaches stupides. 
Ça nous déplait, alors aujourd'hui, nous allons vous expliquer notre valeur. 
La science la connaît déjà, c'est à vous qu'il faut l'enseigner. 
La plus belle flore, comme tu le vois, nous la transformons pour toi. 
 
Du bon lait deux fois par jour 
Nutritif et si frais 
 
Ici, ça brille de propreté, et on y veille. 
Aucune vitamine n'échappe au lait lorsqu'on le stérilise. 
Si certains connaissaient l'importance de sa teneur nutritive. 
 
C'est grâce à lui que l'enfant humain acquiert d’abord sa taille et sa forme. 
Pour la formation des os, son travail est merveilleux. 
Et grâce aux protéines, il donne de la force aux muscles. 
Il détruit les bactéries nocives en un instant. 
Tout ton corps se purifie, et c'est la vache qui s'en charge.  
 
La santé se trouve chez nous, au sein de la nature.  
Le lait quotidien, c'est la meilleure cure pour chaque humain. 
 
Il fait briller les joues et la bouche de l'intérieur. 
Plus besoin de se dessiner une beauté de l'extérieur. 
Le lait donne de l'éclat aux yeux, et lisse les rides. 
Et en plus, il fait maigrir là où on en a besoin. 
 
La beauté se trouve chez nous, au sein de la nature. 
Le lait quotidien, c'est pour vous la meilleure des cures. 
En Suède, aux États-Unis et en Suisse 
On en boit un litre par jour, car on en reconnaît la valeur. 
Mais l'Allemand ne boit qu'un quart de litre par personne. 
Dès demain, trois quarts de lait pour la cure de santé



 


